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Pravidla spravania sa hracov, trénerov, rodiov a funkcionéarov
v HK SPORT TREND Ziar nad Hronom

Hokejovy klub SPORT TREND Ziar nad Hronom (dalej len ,klub”) si dva za ciel byt prikladom
v spravani, vystupovani a konani v zmysle hesla,ten kto hra cestne je vzdy vitazom” .
Hlavnymi cielmi klubu su

podielat sa na viestrannej vychove deti a mladeze pre lepsiu spolo¢nost prostrednictvom
$portu - ladového hokeja

boj proti podvadzaniu, umeniu pdsobit Istou (aj pri reSpektovani pravidiel), dopingu

dosiahnut u deti a mladeZe viac nez len reSpektovanie pravidiel, slusného spravania sa,
priviest ich k spésobu myslenia v duchu fair play

prevencia nasilia (a to fyzickému, tak aj verbalnemu), kriminality a zavislostiam (drogov4,
soc. siete, mobil, PC)

Z tohto dévodu klub vydava a vyzaduje plnenie nasledovnych pravidiel:

Hrédi, tréneri, rodicia a funkcionari:
spolu reprezentujeme klub a mesto Ziar nad Hronom

milujeme hokej, ktory nas spaja a preto prichddzame na tréning, zédpas ¢i akukolvek klubovu
akciu s pozitivhou naladou

reSpektujeme sa navzajom, reSpektujeme supera, rozhodcov, divakov...

v pripade nejasnosti, rozdielneho nazoru ¢i problému sa snazime o konstruktivnu komu-
nikaciu, snazime sa riesit veci bez negativnych emacii,

spolo¢ne hladédme spdsob, ako prekonat pripadné prekazky, pretoze kde je véla, tam je
cesta”



Hrac:

klubovy dres, klubovy znak, klubova zastava su pre mna posvatné

som hrdy na to, Ze som hracom klubu, ze som ,SAKAL”

vzdy vystupujem ako ¢len timu, vietci sme si rovni

som sebavedomy, sutazivy a chcem vyhravat — vzdy Cestne, poctivo, v duchu fair play
som pozorny, po¢Uvam trénera a snazim sa najlepsie ako viem byt Uspesny
reSpektujem supera aj rozhodcu

spravam sa slusne (ku vietkym a viade)

na tréning, zapas, klubovu akciu pridem vzdy v stanoveny ¢as a pripraveny

kazdy den chcem spravit nieco, aby som bol lepsim ¢lovekom a hokejistom ako som bol
vcera

snazim sa jest zdravo, dodrziavam hygienu a mam rad poriadok

Skolské povinnosti si plnim svedomito a zodpovedne

rad nosim timové oblecenie, klubové farby

mam rad svoju vystroj a staram sa o fiu

neprinesiem do priestorov zimného stadidna alkoholické napoje, drogy a iné zdraviu Skod-
livé latky, alebo latky, ktoré su vedené Antidopingovou agenturou ako zakdzané. Neuzijem a
ani ich nijakym sp6sobom nebudem propagovat, pretoze ich uzivanie je v prikrom rozpore s

mojim Sportovym a [udskym presvedcenim

ak nemo6zem prist, vopred sa trénerovi ospravedInim a poviem mu dévod



Tréner:
som vzorom pre svojich hracov
som lojalny voci klubu, mojim kolegom,
som prisny, zasadovy, spravodlivy, chapajuci
neustdle sa vzdelavam
som pripraveny na ¢innost, ktord ma caka
nielen trénujem, ale aj vychovavam
podporujem u hracov radost z hry, hravost
zaujimam sa rovnako o vietkych hracov bez rozdielu ich talentu
dbam na kontrolu Skolskych vysledkov

budujem u hracov sebadoéveru, sebakontrolu, pracovitost, zodpovednost,
timovost,

komunikujem s rozhodnostou, priamo, priatelsky a s dobrou néladou, nepouZzi-
vam vulgarizmy

neodpustim, neprehliadnem, nikdy sa nebudem podielat na akejkolvek
diskriminacii a Sikanovani medzi hra¢mi zalozenymi na veku, rase, pohlavi,
narodnostnom poévode, vierovyznani i socidlnom stave

nepodielam sa a ani neschvalujem akékolvek konanie a spravanie, ktoré vedie k
zdravotnej ujme hracov

dohliadam, aby zataZovanie hra¢a mimo klubovych povinnosti bolo adekvatne
a v sulade s potrebami hraca a klubu

snazim sa rozpoznat akékolvek osobné problémy hraca, ktoré by ho mohli
suzovat ¢i trapit a pripadne pomaham pri ich rieSeni

zabraniujem vzniku konfliktnych situacii a zamedzujem vzniku akejkolvek ujmy
alebo krivdy sposobenej fyzickym, pripadne verbalnym ttokom

komunikujem pravidelne s rodi¢mi tak, aby im boli jasné ciele, ktoré chcem
dosiahnut, pripadne aby chapali zmeny, ktoré je pocas sezény nutné urobit

zaujimam sa o hracov aj mimo tréningového procesu

som flexibilny pri moznych zmenach zo strany vedenia klubu



Rodi¢:

som lojalny voci klubu, jeho zamestnancom, trénerom, hra¢om

riadim sa pravidlami klubu, oboznamujem sa s jeho aktualnymi smernicami, nariadeniami
nezasahujem do tréningového procesu i zapasu

reSpektujem trénera, jeho rozhodnutia a ¢iny

nepouzivam v komunikacii s hra¢mi, trénermi, predstavitelmi klubu vulgarne vyrazy

za kazdej situacie sa snazim byt pre deti vzorom

davam prednost dlhodobému a zdravému Sportovému vyvoju dietata pred vlastnymi
ambiciami

neprehliadam a neospravedlfiujem prehresky svojho dietata

nevstupujem do Satne pokial' ma o to tréner nepoziada

vzdy dovediem dieta na tréning, zapas ¢i klubovu akciu na spravne miesto a v ¢as pripravené
ak mam vyhrady riesim ich vyhradne s trénerom

reSpektujem pravidla, smernice, nariadenia klubu a SZLH
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