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ZAKLADNE INFORMACIE

Deti zacinaju korculovat zhruba od 4. az 7. roku Zivota, samozrejme v individudlnych
pripadoch to méze byt skor a aj neskér, €o nie je Zziadny problém.
Dieta na zaciatok nemusi vébec vediet korculovat, vietko potrebné ho naucime.

Deti sa podla ro¢nika rozdeluju do kategérii:

Skola koréufovania: Pre vietky deti, ktoré sa chcd naucit zaklady koréulovania
Predpripravka: 2. az 3. ro¢nik zakladnych skél (3. az 9. ro¢ni)

Pripravka: 4. az 5. ro¢nik zakladnych $kél (9. az 11. ro¢ni)

Mladsi Ziaci: 6. az 7. ro¢nik zakladnych 3kol (12. az 13. rocni)

Starsi Ziaci: 8. aZ 9. ro¢nik zakladnych kol (14. az 15. rocni)

Dorastenci: Studenti strednych $kol(15. az 18. rocni)

Juniori: Studenti strednych $kol (18+)

Kazda kategdria ma hlavného trénera, asistenta trénera a veduceho druzstva. Ich povinnosti
ako aj prava st upravené v Sportovom poriadku HK Sport Trend.

Kazda kategoria ma niekolkokrat do roka rodic¢ovské stretnutie, o ktorom da tréner vcas
vediet, a kde mozZete prebrat s trénerom a vedenim klubu vietky délezité veci, ktoré vas
zaujimaju.

Neodkladné veci mbzete pravdaze riesit s trénerom aj priebezne.

Poziadavky, podnety na zlepsenie, pripadnu konstruktivnu kritiku ¢i nespokojnost mozete
vyjadrit emailom na adresu gm@hksporttrend.sk a my sa tomu budeme venovat, o vysledku
Vas samozrejme budeme informovat.

Zoznam vsetkych kategorii a vietkych trénerov ako aj kontakty na trénerov najdete na stranke:
http://hksporttrend.sk/mladez/treneri/

Skola koréufovania

Tréning na lade trva vacsinou 60 minut.
Na tréning treba prist najlepsie aspon 15 minut pred tréningom.

Hokej

- Tréning na lade aj na suchu trva vac¢sinou 60 minut.

- Na tréning treba prist najlepsie aspon 30 minut pred tréningom.

- Zatial maju v3etky nase druzstva (HP2-3, HP4-5, MZ, SZ, D+J) pridelené 3atne, kde si vystroj
mo&zu nechat pocas celej sezony.

- Pre Skolu kor¢ulovania z dovodu poctu deti nie je mozné pridelit vlastnu Satnu, tieto kate-
gorie vyuzivaju Satne pre hosti, kde ich rodicia pripravia na tréning.

- Hokej mo6zu hrat chlapci, ale aj dievcata

Krasokor¢ulovanie

Tréning na lade trva 60 minut. Pred tréningom je rozcvicka na suchu, cca 15minut.
Suché tréningy byvaju po tréningu na lade podla upresnenia trénerky.
Krasokorculovanie je pre dievcats, ale aj chlapcov. Je potrebné, aby zaujemca o
krasokoréulovanie mal zvladnuté zéklady korculovania (Skola korculovania). Pokial
korculovat vie, dalSie potrebné informacie Vam poskytne generalny manazér.



Hokejova sezéna

Hokejovu sezénu rozdelfujeme na dve Casti:

Letna priprava (M3j - Jun) -

Pocet tréningovych jednotiek pocas tyzdna je nizsi (vacsinou volné vikendy). Zamerané su na
vSestranné Sportové aktivity — atletiku, gymnastiku, loptové hry, hokejbal, plavanie. Tréningové
jednotky prebiehaju v telocvi¢ni, na vonkajsich Sportoviskach v priestoroch zakladnych skél, v prie-
storoch zimného Stadidna, plavanie (plavaren/kupalisko). Mimo hokejové aktivity si zamerané na
vytvorenie zakladov dobrého kolektivu a zapojenie rodi¢ov — opekacky, sutaze s rodi¢mi, bicykel.

Hlavna cast sezény (Jul - April) -

Pocet tréningovych jednotiek je pocas tyzdna vyssi (kazdy den + zapasy cez vikend). Specificka
priprava na ladovej ploche je kombinovana s pripravou v telocvi¢ni a na plavarni. Tréningové jednot-
ky prebiehaju na zimnom Stadione, v telocvi¢ni a na plavarni (pripadne kupalisku). Mimo hokejové
aktivity su zamerané na utuzovanie kamaratskych vztahov chlapcov a dievcat v jednotlivych druzst-
vach, na zapojenie rodi¢ov a vytvorenie spravnej atmosféry. Pre kategorie, ktoré absolvuju sutaze sa
v mesiacoch jul, august (pred sutazné obdobie) a april ( po sutazné obdobie) organizuju rézne
kempy, priatelské zapasy a turnaje. Pre mladsie kategérie, hlavne kategériu hokejovej predpripravky,
sa organizuju pripravné zapasy a turnaje pocas celej sezény.

CO AK CHCEM ZACAT ?

- Kazdy zacinajuce dieta si moze tréning vyskusat bezplatne — pri zapisani sa do hokejového
klubu bez tcasti v Skole kor¢ulovania ma prvy mesiac zdarma.

- Ak dieta nevie vobec kor¢ulovat, je potrebné zacat v Skole korculovania. Na zaciatok treba
kontaktovat veduceho 3koly korculovania — prvy tréning zdarma.

Kontakt na trénera Skoly korculovania najdete na poslednej strane.

- Ak uz dieta korculovat vie a chce ist na hokej, treba kontaktovat trénera predpripravky.

Kontakt na trénera predpripravky najdete na poslednej strane.

Tréning si moZete vyskusat v ktorejkolvek Casti sez6ny.
Zavolajte alebo napiste a informujte sa, kedy maju zaciatocnici tréning.

Rozpis tréningov na lade najdete aj na rozpise:
http://hksporttrend.sk/arena/rozpis-ladu/



Tréning si mozZete vyskusat v ktorejkolvek casti sezony. Sledujte rozpis vyuzitia ladovej plochy — alebo
jednoducho zavolajte, napiste - informujte sa kedy maju zaciatocnici tréning. Pocas ladovej sezény
organizujeme kazdy mesiac,otvorené tréningy”. Ked'ich so svojimi detickami navstivite, dozviete sa
vsetko potrebné od kvalifikovanych pracovnikov klubu, Vase dieta si moéze ist na lad vyskdsat mod-
elovany tréning pod dohladom nasich trénerov a Vy a Vase dieta sa tak [ahSie mézZete rozhodnut.

Co potrebujem?
Veci na suchy tréning:

kratke nohavice popripade teplaky tricko
mikinu
Sportovu obuv do telocvi¢ne flasu s vodou

Veci na tréning na fade:
(pre hokejistov na zaciatok vie klub celt vystroj aj poZicat, okrem korcul, prilby, chranica krku,
suspenzoru a hokejky - - viac info u trénera)

vlastné korc¢ule (na zaciatok nie je podstatné aké korcule bude dieta mat, hlavne aby
nejaké malo)

prilbu

rukavice a teplé oblecenie

doporucujeme aspon zakladné chranice, pokial mate doma (kolena, lakte)

VypoZicanie vystroje

O spravnom vybere korc¢ul a vystroje nevahajte kontaktovat svojho trénera, ktory vam vzdy rad
poradi a poméze.

Pre kazdé dieta na hokeji, mame k dispozicii VYSTROJ NA ZAPOZICANIE (okrem prilby, kor¢ul a
chranica krku, suspenzora a hokejky) na sezénu. Cena zapozica nia vystroje na sezénu je 60eur, z
toho 30eur sa uctuje ako amortizacia a po sezoéne ostava klubu.

Registracia

- Ak sa Vam tréningy budu pécit, je potrebné vyplnit elektronicku prihlasku do klubu.

Prihlasku najdete na stranke:
http://hksporttrend.sk/prihlaska/

- Po registracii na nasej stranke Vam na mail bude zaslana prihlaska, ktoru treba podpisat a
oskenovanu poslat na mail: mladez@hksporttrend.sk. Nasledne Vam taktiez pride aktivacny mail z
nasho platobného systému Paysy. Po jeho aktivacii dostanete pristup do tohto systému (Paysy),
ktory Vas uz navedie ohladom uhradenia ¢lenského a poplatkov.



Poplatky - Hokejovy klub

- Aby ste sa stali nasim ¢lenom je potrebné zaplatit ¢lensky poplatok 80€, ktory sa plati raz
ro¢ne. Pre ¢lenov plati viacero vyhod a zliav, ktoré mézu vyuzivat.

Rocny clensky prispevok
° pIatvl sa n’a kalen,dvarny rol.< (1:1.-31:12.v) , o 80,- € / rok
e MozZnost pre hracov, rodinnych prislusnikov, verejnost,...
o Clenské vyhody pre deti a mlade?

Clenské vyhody pre deti a mladei (do 16 rokov): ZIAVY:
e Verejné korculovanie: 100%

Brusenie koréul: 100%
Open Ice: 100%
100%

50%

[ ]

[ ]

e  Vstup na zapasy HK MSK:

e  Vstup na kupalisko7plavaren

- Nasledne potom platite podla kategérie mesacny poplatok.

- Poplatky sa platia do 15. dha v mesiaci.
Pokial sa nestanete ¢lenom nasho klubu, mesac¢né poplatky nebudu zlacnené.

- Vsetky blizsie informacie Vam da tréner alebo veduci druzstva.

Poplatky - Skola kor&ufovania

- Pre Skolu kor¢ulovania plati iba zékladny mesacny poplatok (30,-eur)
- Mézete byt clenom klubu, ak chcete vyuzivat zlavy, no nemusite nim byt.

- Poplatky sa platia do 15. dfha v mesiaci.

V rdmci tychto poplatkov v Hokejovom klube ¢i Skole koréufovania mate k dispozicii:

kvalifikovanych trénerov, tréningy na lade, tréningy na suchu, v pripade potreby
online tréningy, vstup do obyvacky pre deti, organizaciu domacich zapasov,
zabezpecenie zapasov hranych vonku a mnoho dalSieho
- ako moznost spoznat novych kamaratov a ziskat skvelé zazitky



Tréningy

Tréningy su kazdy tyzder aktualizované na Rozpise ladu, ktory byva zverejneny pocas
vikendu pred nasledujucim tyzdrom.

Vacsinou sa pocas sezény ¢asovo tréningy nemenia.

Rozpis tréningov najdete na stranke: http://hksporttrend.sk/arena/rozpis-ladu/ alebo
vyveseny pravidelne v aréne Slovalco.

Kazda kategoria ma svoj stanoveny pocet tréningov na lade, a taktieZ mimo neho.
Tréningy su povinné, nelcast sa ospravedlnuje telefonicky, formou sms/mail, pripadne
osobne trénerovi kategorie (veducemu muzstva).

Kazda kategoria ma svoju whatsapp skupinu, kde sa komunikuju nevyhnutné veci.

Do tejto whatsapp skupiny Vas prida veduci druzstva.

Deti by pocas tréningu nemali mat Ziadne Zuvacky, lizatka alebo cukriky.

Tak isto by deti nemali mat kvoli bezpecnosti ziadne naramky, privesky a podobné veci.

Hokejové z4pasy

Deticky uz od najmensich hraju aj zapasy.

Predpripravka hra len dohodnuté zapasy a turnaje.

Rodicia Castokrat pomahaju s organizaciou zapasu a turnajov.

Pripravka uz hra zvazové turnaje.

Ostatné kategorie hraju ligové zapasy.

O vietkych podstatnych veci ohladom zdpasov Vas tréner a veduci druzstva v&as informuju
pocas sezony.

SnaZime sa robit viac

Kazdé dieta alebo ¢akajuci rodi¢ ma k dispozicii obyvacku, ktora sa nachadza priamo na
zimnom $tadiéne. Ide o vyhrievanu miestnost, ktord sltzi hlavne detom. M6Zu tam ¢akat na
rodicov, robit si domdce ulohy, najest sa, hrat sa a vela dalsich aktivit.

Pravidelne Skolime vsetkych trénerov, aby sme zaistili pre Vase deti ¢o najprofesionalnejsi
pristup.

Vyuzivame moznosti externych kondi¢nych trénerov a mentalnych koucov, aby sme este
viac zefektivnili tréningovy proces.

Spustili sme takzvané otvorené lady na rozpise, to ndjdete na rozpise ako,Open ice”, kde
dieta ako ¢len méze bezplatne ist korculovat a vyuZivat ladovu plochu podla vlastného
uvazenia.

Aktivne sa snazime pracovat aj na socialnych sietach, kde pre deti pravidelne vyhlasujeme
rozne sutaze o atraktivne ceny. Budeme radi ak nas budete sledovat a do sutazi sa zapdjat.
https://www.facebook.com/hksporttrend

Klubové oblecenie, predmety — (obchod na zimnom Stadione)

Brusenie korcul - kazdy clen hokejového klubu ma v stanovenych terminoch brusenie
zdarma. Terminy brusenia budu oznamené trénerom, pripadne veducim druzstva.



Pre lepsiu informovanost je potrebné si precitat déleZité dokumenty klubu, ktoré njdete na stranke
www.hksporttrend.sk (konkrétny link)

- Organiza¢na Struktura HK Sport Trend

- Zakladny strategicky dokument

- Kédex spolocenstva Sakala - eticky kadex klubu
- Sportovy poriadok klubu

- Smernica o plateni finan¢nych prispevkov

- Smernica o vypoziciavani hokejového vystroja

. Disciplinarny poriadok

- Smernica GDPR

Dolezité kontakty

- Skola koréulovania: Jozef Golebiowski, +421 908 949 019

- Predpripravka: Vladimir Hulina, hulina@hksporttrend.sk, +421 903 942 500
(2-3.roc¢nik)

- Pripravka: Ing. Martin Magdolen, magdolenmartin42@gmail.com, +421 940 797 855
(4.ro¢nik)

- Pripravka: Samuel Mihalik, mihalik@hksporttrend.sk, +421 948 303 095
(5. ro¢nik)

- Mladsi Ziaci: Ladislav Sidlovsky, sidlovsky@hksporttrend.sk, +421 917 454 637

- Starsi ziaci: Ing. Stefan Stripaj, stripaj@hksporttrend.sk, +421 908 260 364

- Dorastenci: Mikulas Mosny, mosny@hksporttrend.sk, +421 944 028 090

- Juniori: Mgr. Richard Novodomec, novodomec@hksporttrend.sk, +421 907 266 941

- Krasokorc¢ulovanie: info u generalneho manazéra

Séftréner:  Mgr. Marek Janik, +421 915 469 248
janik@hksporttrend.sk

generalny manazér: Ing. Peter Soltés +421 905 482 720
gm@hksporttrend.sk

marketingova manazérka: Mgr. Karolina Stastna +421 910 537 755
marketing@hksporttrend.sk

Pre potrebné info kontaktujte: HK SPORT TREND

Tel:  +421905 482720

Mail: mladez@hksporttrend.sk,
gm@hksporttrend.sk

Web: www.hksporttrend.sk
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